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Streszczenie

Rodzice petnig role swoistego posrednika pomiedzy otoczeniem spotecznym a dzieckiem, szczegolnie we
wczesnych latach jego zycia. To od nich zalezy zdrowie i jakos¢ zycia mtodego cztowieka. Rodzice tworzg
specjalne strategie dziatan, zwane postawami rodzicielskimi, dostosowane do wymogow konkretnych
zadan, ujawniajgce sie takze w sytuacjach kryzysowych (chorobie somatycznej, problemach psychologicznych
dziecka). Postawy rodzicielskie mogg wigzac sie z okreslonymi przekonaniami rodzicow nt. pomocy
psychologicznej ich dziecku. Przekonania zas odzwierciedlajg intelektualny stan pewnosci o stusznosci
udzielania tej pomocy.

Celem prezentowanego badania byto okreslenie zwigzku pomiedzy postawami rodzicielskimi matek i ojcow a
ich przekonaniami na temat potrzeby i skutecznosci pomocy psychologicznej (diagnozy, konsultacji czy terapii)
dla dzieci.

Wyniki: Stwierdzono istotne statystycznie zaleznosci miedzy postawami rodzicielskimi rodzicow a ich
przekonaniami nt. roznych form pomocy psychologicznej. U rodzicow przejawiajgcych wobec dzieci postawe
akceptujgcg oraz szanujgcych autonomie dziecka ujawniajg sie pozytywne przekonania nt. celowosci |
skutecznosci wiekszosci roznych form pomocy psychologicznej (diagnozy, konsultacji, terapii). Natomiast
rodzice niekonsekwentni wykazujg wyraznie negatywne przekonania odnosnie takiej formy pomocy
psychologicznej, jakg jest diagnoza. Nie stwierdzono natomiast istotnego statystycznie zwigzku miedzy
postawg ochraniajgcg a przekonaniami rodzicow nt. pomocy psychologicznej.

Whnioski: Przeprowadzone badania wykazujg, ze niektore postawy rodzicielskie rodzicow wigzg sie z
pozytywnymi przekonaniami na temat celowosci i skutecznosci pomocy psychologicznej dla dzieci.

Przekonania rodzicow na
temat pomocy
psychologicznej dla dzieci
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Wprowadzenie

W udzielanej dzieciom pomocy psychologicznej istothe znaczenie ma motywacja | przekonania
rodzicow na temat oddziatywan psychologicznych. Przekonania rodzicow na temat koniecznosci |
skutecznosci roznych form pomocy psychologicznej mogg wptywac na ich wspotprace z
psychologiem oraz decydowac o poziomie ich zaangazowania. Temat przekonan rodzicow o
koniecznosci i skutecznosci roznych form pomocy psychologicznej dla ich dzieci jest znaczacy z
praktycznego punktu widzenia.

Podstawy teoretyczne

« Postawa wobec pomocy psychologicznej, udzielanej dzieciom, to wzglednie trwata tendencja do
pozytywnego lub negatywnego wartosciowania tej pomocy, niezaleznie od tego, czy postawa ta
przybiera postac przekonan, uczuc czy tendencji w zachowaniu.

« Na komponent poznawczy postawy wobec pomocy psychologicznej sktadajg sie wiadomosci o jej

przedmiocie, przekonania oraz przypuszczenia.

 Przekonania sg najwazniejszym sktadnikiem tego komponentu, gdyz odzwierciedlajg intelektualny

stan pewnosci o stusznosci i koniecznosci udzielania dzieciom pomocy psychologicznej.
 Postawa rodzicielska to ,catosciowa forma ustosunkowania sie rodzicow (osobno ojca i matki) do

dzieci, do zagadnien wychowawczych itp., uksztaltowana podczas petnienia funkcji rodzicielskich”

(Rembowski, 1972, s. 55).

« M. Plopa (1987) wyodrebnit 5 typow postaw rodzicielskich: postawe akceptacji vs. odrzucenia,
postawe nadmiernie wymagajgcg, postawe autonomii, postawe niekonsekwentng, postawe
nadmiernie ochraniajgca.

Cel badania:

Celem badania byto sprawdzenie, czy istniejg zwigzki miedzy postawg rodzicielskg przejawiang przez

rodzicow a ich przekonaniami dotyczacymi roznych form pomocy psychologicznej dla ich dzieci.

Metodologia badan:
a. pytania badawcze

Czy istnieje zaleznos¢ miedzy wykazywang przez rodzica postawg rodzicielskg a jego

przekonaniami na temat réznych form pomocy psychologiczne}?

Czy istnieje zaleznos¢ miedzy ujawniang postawg rodzicielskg rodzica a jego przekonaniami na temat:

1. koniecznosci diagnozy psychologicznej
2. skutecznosci diagnozy psychologicznej

3. koniecznosci konsultacji psychologicznej
4. skutecznosci konsultacji psychologicznej (jako metody rozwigzywania problemow dziecka)

5. koniecznosci terapii psychologicznej
6. skutecznosci terapii psychologicznej

b. metody badawcze: Kwestionariusz Wtasny, Skala Postaw Rodzicielskich M. Plopy.

Procedura badan

« Zastosowano dobor losowy.

 Badania przeprowadzono na terenie pétnocno-zachodniej Polski, w latach 2015-16
« Badaniami objeto 221 rodzicow (168 matek, 53 ojcow).

Charakterystyka badane] grupy

o wyksztatcenie rodzica o sftruktura rodziny

Wyniki badan: przekonania a postawy

1. diagnoza psychologiczna
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2. konsultacja psychologiczna (jako metoda
rozwigzywania problemow dziecka)
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Wnioski:

1. Istniejg zwigzki miedzy niektorymi postawami rodzicielskimi a przekonaniami rodzicow na temat roznych form pomocy psychologicznej dla
2. Rodzice, przejawiajgcy akceptujacg postawe rodzicielska, ujawniajg pozytywne przekonania na temat koniecznosci i skutecznosci diagnozy |

konsultacji psychologicznej, jak rowniez koniecznosci terapii

3. Rodzice, przejawiajgcy postawe autonomii, ujawniajg pozytywne przekonania na temat skutecznosci diagnozy, koniecznosci | skutecznosci kons

jak rowniez koniecznosci terapii

4. U rodzicow przejawiajgcych niekonsekwentng postawe rodzicielskg ujawniajg sie negatywne przekonania dotyczgce koniecznosci | skutecznosci
diagnozy psychologicznej, zas rodzice wymagajgcy wykazujg negatywne przekonania dotyczgce koniecznosci konsultacji jako formy pomocy w

rozwigzywaniu problemow dziecka.




